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Mairie

418 349-2060

Shreté du Québec (Alma)
418 662-6606

Ambulance et Incendie

9-1-1

Bibliotheque Métabetchouan
418 349-2060 (poste 4430)
Lundide 13ha15h 30
Mardide 13ha15h
Mercredi de 18ha20h

Bibliotheque Lac-a-la-Croix
418 349-2060 (poste 4435)
Lundide 14ha19h30

Ligue de scrabble le

mardide 13h30 a15h
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18 SEPTEMBRE 2024
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Rolland Hitech50,
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MOT du MAIRE

Un été dynamique et un automne prometteur

Je souhaite tout d’abord remercier la population pour sa compréhen-
sion et sa patience a I'égard des travaux en cours sur la rue Saint-An-
dré. Nous sommes pleinement conscients des désagréments que ces
travaux peuvent occasionner, et nous faisons notre possible pour
limiter leur impact sur les résidences avoisinantes. A cet effet, nous avons rencontré
I'entrepreneur responsable afin d’assurer le bon déroulement des opérations.

L'été étant maintenant derriere nous, je tiens a souligner la saison touristique que nous
avons eue cette année. Une fois de plus, notre ville a attiré de nombreux visiteurs, et les
commentaires que nous avons recus quant a I'accueil chaleureux que vous leur avez
réservé et a la beauté de notre ville sont trés positifs. Je suis reconnaissant pour votre
engagement a faire de Métabetchouan—Lac-a-la-Croix une destination accueillante.

Au cours des derniers mois, notre Ville a organisé plusieurs activités, telles que
I'événement Clair de lune, les midis culturels et la journée intercamps. Ces événements
témoignent du dynamisme de notre communauté, et je suis heureux de vous informer que
notre équipe travaille activement a la préparation de la programmation communautaire
pour cet automne et cet hiver. De nombreux projets prometteurs sont en cours, et une belle
saison s'annonce.

Enfin, je souhaite une excellente rentrée scolaire & tous nos étudiants et étudiantes ! Je
vous encourage également a faire preuve de prudence sur les routes, en particulier avec le
retour des autobus scolaires et la présence accrue de nos agriculteurs et agricultrices.

Le maire,;Mté %

HORAIRE de la MAIRIE

Voici les heures d’ouverture des bureaux
administratifs de la Ville de Métabetchouan-Lac-a-la-Croix

 Dulundiau jeudide9h30al2hetdel3hal5h
* Levendredide9h 30a12h

| TAXES MUNICIPALESj
ECHEANCE DU 3t VERSEMENT

LE 12 SEPTEMBRE 2024

Nous vous invitons a effectuer votre paiement en ligne
via le site internet de votre institution financiere en sélectionnant
le fournisseur Ville Métabetchouan (taxes).

Notez qu’il n’est plus possible de payer les taxes municipales
avec une carte de crédit. Nous acceptons toujours
les chéques, I'argent comptant et les cartes de débit.
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Résumé des séances du 3 juin, du 12 juin et du 8 juillet 2024

. Adoption de la politique sur
'encadrement des pesticides et autres
substances nocives pour
I'environnement.

* Renouvellement auprés de la Fédé-
ration québécoise des municipalités
(FQM) du contrat d’assurance de la
Ville de Meétabetchouan—Lac-a-la-
Croix pour la somme de 162 747,90 $
incluant les taxes applicables, dont le
contrat a été accordé au Fonds des
assurances des Municipalités du
Québec. La durée du contrat est du
1e" juillet 2024 au 1er juillet 2025.

e En vertu des articles 4,8 et 90 a 92
de la Loi sur les compétences munici-
pales, les versements suivants sont
autorisés :

o Communauté chrétienne de
Ste-Croix — Aide financiére déneige-
ment 2023-2024 : 3012,24 $.

o Travail de milieu du secteur
Sud — Aide financiére : 8 000 $.

o Projet de bibliothéque mobile
au Sénégal (M. Mario Gagné, respon-
sable) - Don des livres restants du
Centre d'interprétation de I'agriculture
et de la ruralité.

o Camp Musical du Saguenay-
Lac-Saint-dJean - Aide financiére
annuelle au fonctionnement et aide au
soutien suite a la coupure d’emploi
Canada : 24 500 $

* Autorisation a verser pour I'année
2024 la somme de 195 182 $ dont la
compensation est établie a 17,64 % a
étre répartie a 'ensemble des associa-
tions de chalets.

. Mandat d’accompagnement avec
la firme MNP dans la conception d’une
stratégie globale d’attraction et le recru-
tement pour pourvoir le poste de direc-
teur ou directrice des travaux publics et
de I'hygiéne du milieu, le tout pour la
somme de 8 705 $ plus les taxes appli-
cables.

* Adoption du programme d’aide
financiere pour le remplacement d’une

installation septique en vertu de l'article
92 de la Loi sur les compétences muni-
cipales. Ce programme vise a protéger
I'environnement, la qualité de I'eau et la
santé publique en facilitant la mise aux
normes des systémes de traitement
des eaux usées domestiques.

»  Dépdt du rapport aux citoyens sur
les faits saillants du rapport financier
2023 et du rapport du vérificateur
externe. Ce rapport sera diffusé sur le
territoire de la ville de Métabetchouan—
Lac-a-la-Croix, lequel sera publié sur le
site internet.

* Versement, suite a une reddition de
comptes d’'une somme de 1840,61 $ a
I’Association du 12e Chemin pour la
réfection d’une partie du chemin
(élargissement, virée) laquelle somme
provient du fonds réservé du
Programme de compensation finan-
ciere pour [l'entretien des chemins
privés.

. Renouvellement de mandat des
membres du comité consultatif
d’urbanisme suivants pour 2 ans : Mme
Denyse Gagnon, M. Herman Co6té, M.
Dany Desbiens et M. Jean-Philippe
Desgagné.

+  Dépbt des états financiers au

Avis de motion est donné qu’a
une prochaine séance, ils seront
soumis, pour adoption les
Réglements suivants :

. N° 329-2024 décrétant un emprunt
et une dépense n’excédant pas
1 000 000 $ pour la conversion du
systeme de refroidissement R-22 a
'ammoniac et le remplacement du
condenseur a I'aréna — remboursable
sur 10 ans.

* N°331-2024 modifiant le Reéglement
n° 313-2024 concernant I'entente délé-
guant la compétence pour établir une
cour municipale commune  par
I'extension de la compétence de la cour
municipale de la Ville d’Alma.

Adoption des réglements
suivants :

. Reéglement n° 328-2024 fixant le
paiement d’un droit supplétif au droit de
mutation immobiliére

* Reéglement d’emprunt n° 329-2024
décrétant un emprunt et une dépense
n‘excédant pas 1 000 000 $ rembour-
sable sur une période de dix ans dans le
cadre de la conversion du systéme de
refroidissement R-22 a 'ammoniac et
remplacement du condenseur a l'aréna.

31 décembre 2023 de la Ville de Métabetchouan—Lac-a-la-Croix

Etats financiers Etats financiers
avant consolidation apres consolidation

]'cl'otal.des revenus de 8718060 $ 8738662 $
onctionnement

Total des charges 8913409 % 8997606 $
C_)oncmatlon a des fins 657062 $ 723200 §
fiscales

Surplus de I'exercice 461713 % 464 265 $

Autorisation de signataires pour
les documents suivants :

* Un contrat de location de 'aréna a
intervenir avec Canada’s Circus Spec-
tacular pour la tenue de deux représen-
tations du Grand Cirque le 18 juillet
2024, dont les colts de location sont de
1800 $ plus les taxes applicables.

»  Les protocoles a intervenir avec la
Véloroute des Bleuets concernant la
commercialisation et la coordination de
'entretien du Réseau associé « Horst
de Kénogami » — saison 2024 et
d’autoriser le paiement de la somme de
2652,19 $.
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* Un protocole d’entente a intervenir
avec I'Ecole Autentis relativement &
'hébergement temporaire dans le
cadre des mesures d’urgence.

. L’'avenant au protocole d’entente
concernant I'implantation, 'opération et
'entretien d’'une station de lavage
d’embarcations a Métabetchouan-
Lac-a-la-Croix.

. Une entente de service avec
I'autorité 9-1-1 de prochaine génération
a intervenir avec Bell Canada.

. Une entente de principe a interve-
nir avec I'Ecole Autentis pour un accés
a I'école pour différents services a la
communauté, dont I'accés a des orga-
nisations locales accréditées, la
location de locaux et I'accés a la salle
d’entrainement, le Sémigym.

Motions de félicitations
en faveur de:

* Me Jean-Baptiste Gauthier pour ses
seize années d’implication au sein du
conseil d’'administration du Camp musi-
cal du Saguenay-Lac-Saint-Jean. Les
membres du conseil le remercient
chaleureusement.

M. Thomas Fortin qui a été nommeé
lauréat régional 2024 Force AVENIR
pour son engagement étudiant dans
divers projets qui contribuent a la
formation de citoyens conscients,
responsables, actifs et persévérants.

. Mme Véronique Dallaire pour ses
nombreuses années d’implication au
sein du conseil d’administration de la
Villa du Presbyteére.

Octroi de contrats
aux entreprises suivantes :

+  Equipements industriels Edmond-
Louis Tremblay & fils inc. pour la
location et la vidange de toilettes
chimiques a étre installées au centre
récréotouristique le Rigolet ainsi qu’au
site du Bistro la Boca du 15 mai au 30
octobre 2024, le tout pour la somme de
5230 $ plus les taxes applicables.

. Pble Architecture pour le mandat
de réaliser la phase concept de la réno-
vation du centre récréotouristique le
Rigolet & un niveau d’avancement
d’environ 25 % afin d'établir une
estimation budgétaire des colts de
projet permettant de confirmer le finan-
cement requis pour les étapes
ultérieures et d’établir un plan de
phasage des travaux, le tout pour la
somme de 21 700 $ plus les taxes
applicables.

. Dufresne Asphalte Enr. pour le
contrat de pavage de diverses rues de
la ville de Métabetchouan—Lac-a-la-
Croix pour environ 390 tonnes de
bitume a 230 $/tonne pour la somme de
87 700 $ plus les taxes applicables.

. Technicien de Glace inc. pour le
contrat d’acquisition de matériel pour le
marquage des terrains sportifs exté-
rieurs pour la somme de 5 910 $ plus
les taxes applicables.

. Dans le cadre de l'appel d’offres
publié sur le Systeme électronique
d’appels doffres (SEAO), le 2 mai
2024, octroi du contrat au plus bas
soumissionnaire conforme, a savoir
Transport Dany Gagnon (9036-6642
Québec inc.) au montant de

PROCHAINES SEANCES DU CONSEIL MUNICIPAL

Les lundis 9 septembre, 7 octobre
et 4 novembre 2024 a 18 h 30

Dans la salle du conseil de la mairie de Métabetchouan-Lac-a-la-Croix située au 87, rue St-André

Vous pouvez également I'écouter en direct via la chaine YouTube de la Ville:
Ville Metabetchouan-LALC

2 436 036,42 $ excluant les taxes.
Appropriation de la somme de la fagon
suivante :

o 1960 759 $ au Programme de
la taxe sur I'essence et de la contribu-
tion du Québec 2019-2024 (TECQ)

o 475 277,42 $ au Programme
PRIMEAU 2023-2

. Mageco LMG pour le contrat de
support technique de bureau durant la
construction et la surveillance partielle
des travaux de réfection de la rue
Saint-André sur environ 315 meétres
entre les rues Plourde et St-Jean-Bap-
tiste, le tout pour la somme de 29520 $
plus les taxes applicables.

. Dufresne Asphalte (9321-5911
Québec inc.) pour le contrat de pavage
d’'une partie de la rue Tremblay pour la
somme approximative de 23230 $ plus
les taxes applicables.

. Phenix Sécurité inc. pour le contrat
de surveillance de la plage « Le Rigolet »
a raison de trois jours par semaine du
22 juin jusqu'a la mi-aoGt pour la
somme de 5 592,95 $ plus les taxes
applicables.

Une PUPLICITE
dans I'INFORMEL ?

Contactez-nous !

(jg\\

418 349-8219

imprimeriemeta@bellnet.ca

PROCHAINE PARUTION :
OCTOBRE 2024
Date de tombée : 20 septembre 2024
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MUNI-INFO

Appel de candidatures membres du comité consultatif d'urbanisme

La Ville de Métabetchouan—Lac-a-la-Croix est a la recherche de personnes intéressées a devenir membres du comité consulta-
tif d’'urbanisme. Ce comité joue un rdéle important dans l'orientation stratégique et le développement et 'aménagement du
territoire de notre Ville.

Responsabilités :

e Participer aux réunions du comité consultatif

e Apporter des conseils et des recommandations sur les projets et initiatives (modifications de zonage, demandes de déro-
gations mineures, demandes d'usages conditionnels, etc.)
. Représenter les intéréts des membres et des parties prenantes

Comment postuler : Les candidats intéressés sont invités a soumettre leur candidature comprenant

* Une lettre de motivation détaillant leur intérét
e Un curriculum vitae a jour

Les candidatures doivent étre envoyées par courriel a 'adresse suivante : bonneau.donald@ville.metabetchouan.gc.ca avant
le 8 novembre 2024

GUIDE DES BONNES PRATIQUES POUR

QUE DOIS-JE FAIRE AVEC MES
LA ‘ HASS E RESIDUS DE BALLES ET MUNITIONS?
Ne les déposez jamais dans I'un de vos bacs a la maison!
CONTENEURS DE CHASSE Vous pouvez les rapporter gratuitement a un service de police local.

Du 1% septembre au 31 octobre, la Régie des
matiéres résiduelles du Lac-Saint-Jean, en
collaboration avec certaines municipalités, met
a votre disposition des conteneurs de chasse
pour vous départir de vos carcasses de gibier et
de sauvagine.

EMPLACEMENT
L'emplacement des conteneurs est disponible
sur notre site Internet,

RAMASSONS NOS DECHETS!

Prévoyez des sacs ou des contenants pour ramener les déchets, les matiéres

www.rmrlac.qc.ca recyclables et les matieres organiques s'il n'y a pas de service de collecte.

CHASSEUR.EUSE ECOLO?
Pourquoi pas privilégier le vrac lors de vos
emplettes? Vous aurez moins de déchets a
ramener avec vous!

~_. .
Si le conteneur est : : % rI | Ir
plein, avisez votre
municipalité dés T oy N Régie des matiéres résiduelles
que possible. v s ' Lac-Saint-Jean
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9 abed

Programmation

d’automne 2024

3ains libres

Cours de natation

) abed

: ; . TARIFS
ACTIVITES | DUREE HORAIRE NIVEAU DUREE 10 SEMAINES
BAIN DIMANCHE : 13H30 i ;: PARENT-ENEANT 1| 30 Min ;ﬁmm : 8H45 OU
EARILIAL 1H | MARDI: 18H15 i
SAMEDI : 13H30 MOINS: GRATUIT
ADULTE: 5§ PARENT-ENFANT 2| 30 MIN |SAMEDI : 11H45
BAIN SANTE | 1H | MARDI, JEUDI: 9H . Es:
i
N-RESIDENT - 755
PARENT-ENFANT 3| 30 MIN |SAMEDI : 10H15
Entrainementsde ,
PRESCOLAIRE1 | 30 MIN |SAMEDI : 9H30
tindividuels
B A S S I N PRESCOLAIRE 2 | 30 MIN |SAMEDI : 11H
) ) TARIFS RESIDENT: 48%
ACTIVITES | DUREE HORAIRE 10 NON-RESIDENT: 60$
SEMAINES PRESCOLAIRE 3 | 30 MIN |SAMEDI : 9H30
SUR INSCRIPTION i
PRESCOLAIRE 4 | 30 MIN |SAMEDI : 11H45
RESIDENT :
S i )
b AQUAFORME | 1H | MARDL JEUDTOMIS | non gésien | | PRESCOLAIRES | 30 MIN |SAMEDI : 10HS
1305 2/SEM
METABETCHOUAN -
SAMEDI : 8H45
Lac-a-1a-Croix PAYABLE A LA FOIS NAGEUR1 | 30 MIN |mmcus=sms
LUNDI, MERCREDI:
AQUA-FORME J ;
s ae si an d“ Q " emis AT 73 NAGEUR2 | 30 MIN |DIMANCHE : 10H45
D'ACTIVITES:
pﬂsmﬁs LI iy . e s DIMANCHE : 8H45
30 Septemlll‘e al NAGEUR3 | 4SMIN | ynpi : 17m15
I 4 DIMANCHE : 14H45 ADULTE : 5.00%
LUNDI : 11H30, 19H30 CARTE DIMANCHE : 9H45
8 decemhre 2024 ENELRCAg:lELrgf:T 1 I!II;O MERCREDI : 19H30 RES'IJ:ECNEVL'LE:; NAGEUR 4 45MIN LUNDI : 17H15
| ==
10 semaines NAGEURS5 | 45MIN [DIMANCHE : 9H45
. . . RESIDENT : 565
(cours de natation 1 fois / semaine) iy L
NAGEUR 6 45 MIN |DIMANCHE : 11H45
AQUA-
- . POUSSETTE 1H | LUNDI:15H I
Consultez notre tableau d’aide a la décision |  sepaine SURVERLEZ LES NAGEUR7 | 45MIN [DIMANCHE : 11H45
disponible sur notre page Facehook et au CIRCUIT | MaRDI, 150 vE
ville.metabetchouan.gc.ca TRAINING JEUDI 5 15H, 18115 NAGEUR 8ET9 | 45MIN |DIMANCHE : 12H45
DIMANCHE : 10H45
RIVE 30/45 |LUNDI : 16H15 VARIE SELON LA DUREE
o g o Club des ainés de COURSPRIVES | “MiN" |SAMEDI : 14H45 A DU COURS
4 (3 3
Quebec O Desjardins g astchoenine =

BASSIN
PUBLIC

O Desjardins  Québec&a

INSCRIPTIONS AUTONINE 2024
11 h

Menerciiouas

Lac-h1a-Crom

Club des ainés de Métabetchouan inc FOUR LA VIE

..................

septembre a 12

en ligne au :
ville. metabetchouan.qc.ca

348, rue Saint-Jean,

Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
courrier@ville.metabetchouan.qc.ca

Début de la session d’automne le 30 septembre (1815345060

(10 semaines)




SPORTS, LOISIRS et CULTURE

Cadets

o, Ouand: Mercredi 18 h 45

(& Début: 4 septembre

Lieu : Ecole Mgr-Victor

Inscription : Guy Desrosiers %18 720-2%39

Cours de guitaire et ukulele
g== Ouand: De jour ou de soir

" Niveau : Débutant a avancé
Inscription: Cécile Fortin 18 482-1579

Cours de Yoga

Quand: Mardi 18 h 30220 h

A Début: 17 septembre (8 semaines)
Coiit: 130 $ / session

Lieu : Salle du conseil municipal

Inscription: Karina Fortin %18 719-7393

Cours de danse country

pour enfant ou parent/enfant
Quand : Mercredi 18 h

Début : 4 septembre

Coiit : 8% / personne (payable 2 la fois)
Lieu : Ecole Jean XXIII

Vie active Inscription : Alyson Ouellet (Messenger)

Quand : Mardi et jeudi 9 h a2 11 h 30
Début : Date a déterminer

Lieu : Ecole Autentis

Inscription: René Voyer 418 719-9379

Biblintheques
: Métabetchouan
. ”\;' 1 ] H\? Lundi-13h2a15h 30
5 T Mardi-13hal5h
(8 UBMRY 1ercredi - 18 ha 20 h

i ” Lac-3-la-Croix
Lundi- 14 ha1l9 h 30
*Ligue de scrabble le mardide 13 h302a15h

Badminton

Quand: Lundide 19 ha 22 h
a Niveau: Intermédiaire

§ Lieu: Ecole Autentis

Porn i . . Aréna de Métabetchouan-
Coiit: 5 § (aucune réservation requise)

Lac-a-la-Croix
) HOCKEY LIBRE
Semi-Gym Samedi et dimanche : 12h 313 h
Ouvert 24 h / porte a puce PATINAGE LIBRE

Téléphone : 418 349-2816 (Daniel Bilodeau)
— Lieu : Ecole Autentis

Samedi et dimanche : 13 h102a 14 h 10

4 $/personne

Coiits: ) *HORAIRE SUJET A CHANGEMENT!
Etudiants
2sem. 20% Voir la programmation en temps réel sur le:
1mois 30$ 254 ville.metabetchouan.qc.ca
Imois 90§ 75%
%mois 1105  100% Piscine intérieure
bmois 1605 150 % Cours de natation - Nager pour la vie
lan 3005  240% Cours de natation privé
Bain libre familial
Entrainement Bain santé
Quand: Mardi 18 h 30 319 h 30 Entrainement couloir
Début : 10 septembre (12 semaines) Forme physique
Lieu : Ecole Mgr-Victor BASSIN Aquaforme
Inscription : Amélie Desmeules 418 321-5084 @ PUBLIC

VOIR L'HORAIRE COMPLET DANS CET INFORMEL
p.6-7
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@S- LES ORGANISMES

Un tres bel été cette année au Travail de milieu Secteur Sud! Nous avons eu de
nombreuses participations de la part de nos jeunes pour les activités quotidiennes
ainsi que pour les moyens de financement. Nous avons eu 5 activités au cours de I'été
qui ont été trés appréciées des jeunes. Un total de 8563,22 $ a été amassé par nos
jeunes grace aux moyens de financement. Nous avons terminé notre bel été avec un
voyage a Québec ou les jeunes ont pu magasiner aux Galeries de la Capitale et sauter
sur les trampolines du Isaute. Les jeunes ont dormi directement a I'hétel du Village
Vacances Valcartier et, le lendemain, ils ont pu profiter des glissades extérieures.
Beaucoup de commentaires positifs sont ressortis de ce beau voyage.

Travail,_ ;-

de milieu ¢

Gréce a la vente de billets par nos jeunes, nous avons fait notre traditionnel tirage de paniers-cadeaux !

Merci a nos nombreux commanditaires qui hous encouragent :

— Lemieux des Garages

— Shell de Métabetchouan
Lac-a-la-Croix

— Garage Lemaycano

— Auberge des Tles

— Le Marchand

- Stedmans V&S

— BMR Nutrinor St-Bruno

— OK pneus Saint-Bruno

— Serres Dame Nature

— Home Hardware
Quincaillerie Mésy

— Familiprix d’'Hébertville

— DRB Distributions

— Dallaire Equipement
Saint-Bruno

— Parc Octopus

— Marché M.Bolduc

— Ferme Monarque

— Nouvelle Orléans

— Tim Hortons

— Microbrasserie Bercée

— Arbonne Maryline Ferland

— Coiffure Marie-Pier Desbhiens

— Ferme le Trounevent

— IGA Régnier

— Dépanneur Maestro

— Mary Kay Kim Dallaire

— Carosserie St-Pierre

— D.F. informatique

— Tremblay Service Mécanique

— Cuit-Ziné-Moi

— Restaurant le Rond-Point

— Arc en Fléche

— QTL Métabetchouan

— La Tablée du Lac

— Clermont le Bottier

— Marché de la Gare

— Camp du Draveur

— Passion Couture

— Familiprix Métabetchouan

du Lac-Saint-Jean
— Garage Jean-Guy Perron
— Atelier Mécanique Hébertville  — Les Trésors de Saint-Bruno
— Restaurant Chez Dodo
— Cabane Chez Aline
— Bijouterie L. Perron
— Clinique dentaire
Belle-Riviére Inc.

— Centre agricole Saguenay- — Cristal du Lac Voici nos
Lac-St-Jean Case IH — Proxim pharmacie affiliée — gagnantes :
— Microbrasserie Simon Gagnon .
Panier 1 :

— Potager Grandmont

— Marché Alimentation Val-Eric Louise Simard

Panier 2 :

— Municipalité Hébertville
Vanessa Bouchard

— Municipalité
Hébertville-Station

— Municipalité Métabetchouan—
Lac-a-La-croix

Panier 3 :
Lucie Lavoie

La Popote roulante
des Cing-Cantons

L2
Q“?“TE RUULA ” ]- f Apres une pause estivale, nous avons

le plaisir de vous informer que la Popote
Aa roulante des Cing Cantons reprendra ses
activités a compter du 10 septembre prochain.

Nos équipes de sympathiques bénévoles ont
rechargé leurs batteries et sont maintenant
prétes a livrer les savoureux repas bien appréciés
par la clientéle, et ce, tous les mardis et jeudis.

DES CING CANTONR

Quelles sont les personnes admissibles ?

= Les personnes de 65 ans et plus

= Les personnes qui ont des problémes de santé temporaires ou permanents

= Les personnes handicapées ou vivant de I'isolement social et ayant de la
difficulté a s'alimenter convenablement

Vous désirez avoir plus d’informations, vous inscrire ou offrir ce service
en cadeau a vos proches ?
= Communiquez avec Josée au 418 720-4669

La rentrée d’automne est aussi synonyme de recrutement de bénévoles pour
répondre a la demande de plus en plus grande pour nos services.
Si vous étes intéressés a vous joindre a nos équipes,
n’hésitez pas a communiquer avec nous.
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@S- LES ORGANISMES

Le Club des Aines
[flelele] de Métabetchouan inc.

Nous revoila en pleine forme pour débuter une nouvelle
année ! Etes-vous préts a venir vous amuser avec nous ?
J'espere que oui, car nous aurons encore de tres belles
activités pour les membres.

Pour ceux qui ont 50 ans et plus et qui voudraient faire partie
de notre Club, on vous invite & communiquer avec un
membre du conseil d’administration. Ce sera un plaisir de
s’occuper de vous pour que Vous puissiez vous amuser avec
nous. Le co(t est de 25 $ pour un an et de 45 $ pour deux
ans. Veuillez prendre note qu'a compter de janvier, le codt
augmenterade 5 $.

Le samedi 7 septembre a 19 h 30, aura lieu le spectacle de
Joél Denis a la cafétéria de L'école Secondaire Autentis.
Toute la population est invitée a y assister. S'il reste des
cartes, il y en aura a vendre a I'entrée au colt de 25 $ par
personne. Vous pouvez apporter vos consommations, car il
N’y aura aucune vente sur place. Un spectacle a ne pas man-
quer. Plaisir garanti !!!!

Nos activités débuteront en septembre, mais pour certaines
comme la gymnastique intellectuelle et la gymnastique avec
René Voyer, nous n'avons pas encore d'informations concer-
nant leur départ. Nous vous informerons ultérieurement sur le
site Facebook du Club des Ainés.

Cours de danse country

Les cours de danse country débuteront le lundi 16
septembre et le mardi 17 septembre et seront donnés par
Mme Christina Plourde du Studio de danse Alexandra Gau-
thier. Il y aura des cours de niveau 1 le lundi 13 h 30 au local

des ainés situé a I'école Autentis (Séminaire). D’autres cours
se donneront le mardi soir a 19 h pour les niveaux 1, eta 20 h
pour les niveaux 2, toujours au méme endroit au colt de 10 $.

Pour aller au local, vous allez en arriere ou est la cuisine. La
porte est située en arriere, vous montez un étage et le local
est complétement au bout a droite.

Jeux de cartes

Les mardis a compter du 17 septembre de 13 h 30 a 15 h 30
aura lieu au local des jeux de cartes avec Mme Odette Potvin.
On vous attend en grand nombre.

Prochaines activités pour 'année 2024-2025 a écrire a votre
agenda

Souper et soirée de danse :

. 12 octobre 2024
. 7 décembre 2024
. 15 février 2025

. 26 avril 2025

Voici les membres
du nouveau conseil d’administration

. Line Moreau, présidente

. Fernand Hamel, vice-président
. Guylaine Lavoie, secrétaire

. Nadine Plourde, trésoriére

. Nancy Maltais, directrice

. Michelle Maltais, directrice

. Michelle Verreault, directrice

. Danielle Fortin, directrice

. Denis Ferland, directeur

Avons hate de vous voir et de nous amuser.
Guylaine Lavoie, secrétaire
418-480-7611

CROIX-ROUGE
REDONNER EspoIr

Dans les moments les plus difficiles, la Croix-Rouge est
présente en tout temps et en tout lieu. Elle agit avant,
pendant et aprés un sinistre pour répondre aux besoins des
personnes les plus vulnérables. Au cceur de l'urgence, alors
que le désespoir envahit les sinistrés, les bénévoles se dépla-
cent sur les lieux. lls s’assurent de combler les besoins de
premiére nécessité : un toit, des repas chauds et des
vétements neufs.

Maika Bonneau me rappelle qu'elle et sa famille ont été
victimes d’'un incendie. C’'était en pleine nuit, I'hiver. Nous
étions dehors, en pyjama par grand froid. Une personne s’est
approchée de moi et m'a dit : *Madame, vous allez bien. *

C’étaient deux bénévoles de la Croix-Rouge qui étaient sur
le terrain a 5 heures du matin. Ils ont déposé des couvertures
sur nos épaules et donné des oursons aux enfants, Margue-
rite et Caroline. Carl, mon mari, avait les larmes aux yeux. *

La Croix-Rouge rassure et met en confiance des gens dans
des moments ou ils sont trés vulnérables. Une couverture, de
’hébergement, des bons pour [lalimentation et des
vétements. Les enfants cajolent les toutous qu'on leur a
donnés. L’essentiel pour ne pas se sentir dépourvu.

Pour une personne qui vient de tout perdre, I'assistance des
bénévoles de la Croix-Rouge fait toute la différence entre
I’espoir et le désespoir.

Myriam et Denyse qui ont écrit cet article, se souviennent du
15 janvier 2020

Denyse Gagnon, présidente

Croix-Rouge, LUEQUIPE Lac-Saint-Jean-Est
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CYCLISXE
AVERT'

Vélo Québec | : | i s

Programme Cycliste averti — Ecole Jean XXIII

Le 18 juin dernier, Maude LeBlanc, chargée de projet pour le Conseil régio-
nal de I'environnement et du développement durable (CREDD), a remis des
bulletins personnalisés de Cycliste averti aux éléves de I'école Jean XXIII,
et ce, en compagnie du maire, M. André Fortin, et de I'enseignant en
éducation physique et a la santé (EPS), M. Michaé&l Bouchard. M. Bouchard
est un enseignant engagé en mobilité durable et un bel exemple pour la
communauté de Métabetchouan—Lac-a-la-Croix.

Le programme Cycliste averti apprend aux éléves de 5e et 6e année a se
déplacer a vélo de fagon sécuritaire et autonome. Il allie des apprentissages théoriques et pratiques, en permettant aux éléves de
faire I'expérience du vélo sur la route, grace a I'encadrement d'instructeurs spécifiquement formés.

Bravo aux éléves qui ont complété leur formation !

CHRONIQUE AGRICOLE

Rions un peu!

Debout avant que le soleil se léve, les agriculteurs et les agricultrices
sont déja au travail. lls ne comptent pas les heures, car ils sont fiers
de nourrir la ville, la campagne...le monde entier avec des produits
diversifiés et de premiére qualité. CORPS DE CADETS 752

DESBIENS-METABETCHOUAN

CADE Tslb

CANADA

Marie-Anne est propriétaire d'une ferme laitiere de 100 vaches

laitieres avec son amoureux Nicolas. lls se rendent au garage . Le merc.;redi.soir 18 h 45
Cornette pour s'acheter une auto. Début de la saison : 4 septembre 2024

Ecole Mgr-Victor

Aprés plusieurs discussions, notre couple s’arréte sur une Mercedes, 26. rue Plourde Métabetchouan—Lac-a-la-Croix

classe EL. Nicolas est surpris par le prix des extras qu'il doit payer

pour les options du véhicule. Peu de temps aprés, le directeur de la e Carte, Boussole et GPS
concession achéte une vache de I'agriculteur, une maison pour sa e Survie en forét
maison de campagne. e Secourisme
e Sport, Biathlon, Tir
Voyons la facture envoyée par I'agriculteur au concessionnaire. « Aventurier-Randonnée
Une vache, version de base : 3 500 $//2 couleurs (noir et blanc) : Tu veux passer & I'action et devenir un chef ?
950 $//Housse externe en cuir : 1 075 $//Réservoir a lait : 35 000 $//
4 mamelles : 1 200 $//Chasse-mouche pour la queue : Tu as entre 12 et 18 ans,
475 $//Dispositif automatique pour éliminer les fumiers : 15 000 $/ alors viens te joindre a nous !

/Systeme traction sur 4 pattes : 1 200 $//Version tout terrain : 5450 $

Tout est gratuit : pas de frais d’inscription,
= Pour un total de la vache : 63850 $.

uniforme fourni, camps d’été payés !!!

Juste pour rire! Pour information : 418-720-2439
Denyse Gagnon
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Penser a ses
finances sans
perdre le sourire

Tentant? Parlez-en avec
un conseiller de votre caisse.

Pas facile de s'y retrouver quand il est question de finances
personnelles. Que ce soit pour I'épargne, l'investissement ou les préts,
on peut vous aider a prendre des décisions éclairées.

desjardins.com/etudiants




